
R ü c k e n F i t  
D e in  S c h lü sse l zum   starken Rücken

3 0 €  M itg lie d e r

7 0 €  N ic h t-M itg lie d e r

1 1  J a n  -2 1 .  M ä r z
je d e n  D o n n e r s t a g   

9 .3 0 -1 0 .3 0



G e n ie ß e  1 0  R ü c k e n F i t  - E i n h e i t e n ,   
w e lc h e  d e in e n  R u m p f  u n d  R ü c k e n  s t ä r k e n

N im m  d i r  Z e i t  f ü r    Dich 

H i e r  g e h t s  z u m  A n m e ld e f o r m u la r :  
A u sg e fü llt  a n  k a s s i e r e r i n @ s v -a l t h e g n e n b e r g .d e

o d e r  te le fo n is c h : 0 1 7 2  3 2 9 0 9 8 8

In  1 0  g e z ie lte n  T ra in in g s e in h e ite n  le rn s t  d u , w ie  d u  d e in e n  B a u c h - u n d  
R ü c k e n b e re ic h  s t ä r k s t . E rh a lte  w e r t v o lle s  W is s e n  a u s  R ü c k e n s c h u le   
u n d  G e su n d h e it s t ra in in g , u m  a u c h  a u ß e rh a lb  d e s  T ra in in g s  d e n  r ic h t ig e n  
k ö rp e r lic h e n  A u sg le ic h  z u  fi n d e n . D ie s e r  K u r s  k o n ze n t r ie r t  s ic h  a u f  e in e  
a u f re c h te  K ö rp e rh a ltu n g , w a s  ih n  b e so n d e r s  e m p fe h le n sw e r t  fü r  P e r s o n e n  
m it  R ü c k e n p ro b le m e n  o d e r  s it z e n d e n  B e ru fe n  m a c h t .  
D a  m ir  d e in e  B e w e g u n g sq u a lit ä t  e in  b e so n d e re s  A n lie g e n  is t , is t  d e r  K u r s  
a u f  m a x im a l  1 2  T e i l n e h m e r  b e s c h rä n k t . 
 
B i t t e  b r i n g e  d e i n e  e i g e n e  M a t t e  m i t .

D e in  W e g  z u m  s c h m e r z f r e ie n  R ü c k e n   
u n d  a u f r e c h t e r  H a l t u n g

RückenFit

S i c h e r e  d i r  j e t z t  d e in e n  P la t z  
im  K u r s  R ü c k e n F i t !


