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Genielle 10 FitMoms - Einheiten, welche
Dich im Mama-Alltag aufrichten & starken

dein Wegq zurtick zur starken Mitte & aufrechter Haltung

Erlebe, wie Du postnatal deine Fitness zuriickgewinnen kannst. Im
Mittelpunkt steht die Kraftigung Deines Rumpfes, um die Heilung
einer eventuellen noch bestehenden Rectusdiastase zu unterstiitzen.
Ich vermittle Dir essenzielles Wissen, um Deine Haltung zu verbessern
und Deinen Riicken langfristig zu starken. Zusatzlich bekommst Du
praktische Tipps fiir den Alltag nach der Geburt - denn hier entstehen
die haufigsten Beschwerden.

Dieser Kurs ist ideal fiir: Mamas, die ihre Haltung verbessern,
Riickenschmerzen lindern und ein neues Korperbewusstsein schaffen
mochten

Da mir Deine Bewegungsqualitat ein besonderes Anliegen ist, ist der
Kurs auf maximal 12 Teilnehmerinnen beschrankt.

Bitte bringe Deine eigene Matte mit.
Bis bald, Deine Sarah!
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