
Tag Uhrzeit Abteilung
Umkleidekabine 

(männlich)
Umkleidekabine 

(weiblich)

Montag
16:15 - 18:15 Basketball:  Minis U12 (9-11 Jahre) 2 1
18:15 - 20:15 Fußball: U17 - B-Jugend 3 5
19:45 - 21:30 Skigymnastik:  Für Jung+Alt 2 1

Dienstag
15:45 - 17.15 Turnen Eltern Kinder (1-3J) 2TG 3 5
15:45 - 17.15 Turnen (Ballsport):  Kinder (5-7J) 2 5
16:45 - 18:15 Fußball: U7 - G-Jugend 1 5
17:45 - 19:45 Basketball:  Jugend ——— 2
19:15 - 22:15 Tischtennis: Senioren 3/4 1

Anbau 19:45 - 21:15 Zumba ——— 5

Mittwoch
15:45 - 17:45 Turnen:  Eltern-Kind (1-3J) 1TG 2 1
15:45 - 17:45 Turnen:  Eltern-Kind (4-5J) 2 1
17:15 - 19:15 Fußball: U13 - D-Junioren 3 5

Anbau 18:15 - 20:15 Bodystyling 2 4
18:45 - 20:15 Damengymnastik:  Seniorinnen ——— 1
19:45 - 21:45 Fußball:  1. Mannschaft 2 ———

Donnerstag 15:45 - 17.15 Kinderturnen:  Kinder (6-9J) 2 1
17:15 - 19:15 Basketball:   Jugend 2
18:45 - 22:15 Tischtennis:  Senioren 3/4 1

Freitag 14:45 - 16:45 Fußball: U9 - F-Jugend 1 ———
Anbau 14:45 - 16:15 frei ——— ———
Anbau 15:45 - 17:15 frei ——— ———

16:15 - 18:15 Fußball: U11 - E-Junioren 3 2
17:45 - 19:15 Seniorengymnastik:  Herren 1 ———
18:45 - 20:45 Fußball: U19 - A-Jugend 2 ———
20:15 - 22.15 Fußball: Aktive Herren 3 ———

Samstag
Fitnessinsel 08:30 - 10.30 Outdoor Fitness 2 1

9:45 - 11:15 Outdoor Fitness 2 1
08:45 - 10:15 Tennis Zwergerl 3 ———
10:45 - 14:15 Basketball:  Heimspiele 3 4
15:45 - 20:15 Volleyball:  Training 2 1

Sonntag 9:45 - 13:15 Volleyball:  Ausweichtermin 2 1
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