
Der Verein für die ganze Familie 
SV Althegnenberg e. V.

Basketball  Fußball  Tennis  Tischtennis  Turnen & Gymnastik  Volleyball

Hygiene- und Verhaltensregeln des SV Althegnenberg
während der Covid-19-Pandemie

Stand: 14.05.2020

Was müssen Spieler und Erziehungsberechtigte beachten:

1. Hygienevorschriften: Bitte beachtet alle mittlerweile hinlänglich bekannten allgemeinen 
Hygienevorschriften auch auf dem Sportgelände (Mindestabstand 1,5m, Nießen/Husten in 
Armbeuge, regelmässiges Händewaschen etc.) 

2. Krankheitssymptome: Tritt bei Euch eines der folgenden Symptome auf, darf das 
Sportzentrum nicht betreten werden: 

1. Erkältungssymptome (Husten, Schnupfen, Halsweh)
2. Erhöhte Körpertemperatur/ Fieber (38°C)
3. Durchfall
4. Geruchs- oder Geschmacksverlust
5. Kontakt innerhalb der letzten 14 Tage, bei dem ein Verdacht auf SARS Covid-19-
Erkrankung vorliegt oder bestätigt wurde.

Wer zu einer Hoch-Risikogruppe gehört, muss mit Unterschrift bestätigen, dass er sich der 
Gefahr bewusst ist, und auf eigene Gefahr am Training teilnimmt.

3. Trainingsbetrieb: Es dürfen unabhängig von der Sportart nicht mehr als 5 Leute (4 +1 
Übungsleiter) gleichzeitig trainieren. Das Training muss kontaktlos erfolgen. Kein Abklatschen, 
Händeschütteln oder ähnliches. Training wird nur für Jugendliche und Erwachsene 
über 14 Jahre angeboten.

4. Umkleiden: Umkleiden und Duschen bleiben geschlossen. Mitglieder sollen umgezogen zum 
Training kommen.

5. Fahrgemeinschaften: Müssen bis auf weiteres ausgesetzt werden. Bitte einzeln zum 
Training kommen. 

6. Zuschauer: Während dem Training sind keine Gäste oder Zuschauer erlaubt. 

7. Masken: Beim Betreten der Sportanlage ist von jeder Person ab 6 Jahren eine Maske 
mitzuführen und im Bedarfsfall aufzusetzen. 

Bitte beachtet unbedingt diese Regeln. Jeder ist dafür mitverantwortlich, dass die Hygiene- und 
Verhaltensregeln eingehalten werden. 
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