
Tag Uhrzeit Abteilung Ansprech- 
partner Telefon

Montag 15:00 - 16:00 frei
16:00 - 17:00 Turnen (Ballsport): Kinder (5-7J) Tanja Überall 8954
17:00 - 18:15 Karate: Kinder (8-12J) Minh Tran-Cong 0176-57799699

Anbau 18:30 - 20:00 Karate: Erwachsene ab 12 J. Minh Tran-Cong 0176-57799699
18:30 - 20:00 Bodystyling Jeanette Schüler 9616104
20:00 - 21:15 Skigymnastik: Für Jung+Alt Sigrid Weber 8178

Dienstag 9:00  - 10:15 Nordic Walken: Start Ende Buchenstr. Sigrid Weber 8178
15:30 - 17:00 Turnen: Turnen & Tanzen Kinder (6-9J) Enzina Braun-Alkofer 905417
17:00- 18:00 frei
18:00 - 19:30 Basketball: Jugend Gabi Spicker 2356

Anbau 20:00 - 21:00 Zumba Sigrid Weber 8178
19:30 - 22:00 Tischtennis: Senioren Manfred Widemann 0173-6763730

Mittwoch 15:00 - 16:00 Turnen: Kinder (4-5J) Bianca Fröhlich 0178-1460208
16:00 - 17:30 Turnen: Eltern-Kind (1-3J) Traudl Schütz 903831
17:30 - 19:00 frei
19:00 - 20:00 Damengymnastik: Seniorinnen Ingrid Ismann 1260
20:00 - 21:30 Fußball: 1. Mannschaft H.P. Happacher 0163-2432670

Donnerstag 09:00 - 10:15 Nordic Walken: Start Ende Buchenstr. Sigrid Weber 8178
15:00 - 16:00 frei
16:00 - 17:30 Basketball: Zwergerl (7-9J) Manuela Zuccon 5219922
17:30 - 19:00 Tischtennis: Kinder/Jug. (ab 8J) Karl-Heinz Weber 8178
19:00 - 22:00 Tischtennis: Senioren Manfred Widemann 0173-6763730

Freitag 15:00 - 17:00 frei
17:00 - 18:00 Basketball: Jugend Gabi Spicker 2356
18:00 - 19:00 Seniorengymnastik: Herren Eike Romeis 5219990
19:00 - 20:30 frei
20:30 - 22:00 frei

Samstag 10:00 - 11:30 frei
11:00 - 14:00 Basketball: Heimspiele Gabi Spicker 2356

Fitnessinsel 10:00 - 11:00 Outdoor Fitness Manuela Zuccon 5219922
16:00 - 20:00 Volleyball: Training Ludwig Gabriel 1421

Sonntag 10:00 - 13:00 Volleyball: Ausweichtermin Ludwig Gabriel 1421
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Sonder- In Absprache mit 1. Vorstand Bernd Gaier (Tel. 90130)
belegungen: oder Bürgermeister Paul Dosch (Tel. 8039)

Der Verein für die ganze Familie 

SV Althegnenberg e.V.
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